
ПСИХОЛОГІЯ 
КАР’ЄРИ



Почніть робити те, що потрібно.
Потім робіть те, що можливо.

І Ви раптом виявите, що робите неможливе…
Св.Франциск Асізський

Курс «Психологія кар’єри» дасть можливість кожному 

ознайомитися з соціально-психологічними аспектами досягнення 
успіху у власній професії.

Курс покликаний допомогти студенту визначити шляхи та способи 
досягнення вершин у своєму кар'єрному рості.



Вивчення «Психології кар’єри» є не лише цікавим, а й 

перспективним, адже основними його завданнями є:

Підвищення загальної психологічної культури

Розвиток навиків ефективного вирішення проблем

Формування уявлень про особливості професійної кар'єри 

Вміння застосовувати психологічні знання у власній професії

Опанування феномену успіху



Знання з «Психології кар’єри» дозволить вміло будувати 

свою кар'єру, а саме :

Знання техніки планування часу та самопрезентації

Знання вимог до складання плану кар'єри 

Поняття ринку праці та його впливу на план кар'єри 

Знання про інтереси, здібності та рівень домагань в професійному самовизначенні

Знання про особисті цілі та цінності в плануванні кар'єрного росту



Вивчення курсу «ПсихологіЯ кар’єри» дозволить у 

майбутньому :

будувати план кар'єри

визначати особисті і професійні цілі, шляхи їх реалізації

співвідносити свої індивідуальні особливості з вимогами професії

складати професійне резюме і супровідний лист

визначати міру реалістичності плану кар'єри і мобільно міняти його



Технології кар’єрного 
менеджменту

Особистісні особливості 
в успішній професійній 
кар’єрі

Чинники успішної 
поведінки особистості та 
мотивація досягнення 
успіху

Успіх та чинники, що 
визначають успішність 
діяльності особистості
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Оцінка кар'єрних 
компетенцій


